MANTEL

LTDA (» | I la“tel
n g e n

SISTEMA DE

GESTION

INTEGRADO
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[Este documento es una guia para la implementacidn de buenas précticas de gestion para prevenir efectos adversos a la
salud y al ambiente por el inadecuado manejo del nuevo coronavirus Covid -19, desde las etapas de prevencion,
mitigacidn y retorno laboral en todas las dreas de la empresa.]
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00 del Protocolo General Covid-19 para reiniciar trabajo en 27-04-2020 Subgerente (Via E-mail).

casa.

Se incluye informacién sobre desplazamiento desde vy
01 hacia el lugar de trabajo de acuerdo a la Res. 666 de 2020 06-05-2020 Subgerente (Via E-mail).

y la Circular Conjunta No. 01 de 2020.

Ajuste en codificacidén general del Sistema. Inclusion de

ubicacidn, responsabilidades de los responsables de los Subgerente (Firma en acta 05
02 trabajadores, recomendaciones en la vivienda o fuera del 07-05-2020 del Comité Gerencial el dia

area de trabajo y, controles durante la jornada laboral. 08-05-2020).

Inclusidon de anexos al numeral 7 del protocolo, ajuste en Subgerente (Firma en acta 07
03 dato de temperatura 37.52C y actualizacién 01-07-2020 del Comité Gerencial el dia

normatividad Colombia. 03-07-2020).

Subgerente (Firma en acta 10
04 Inclusion anexos al numeral 7, pildoras 11, 12 y 13. 03-10-2020 del Comité Gerencial el dia
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Inclusion anexos al numeral 7, Decdlogo PRASS vy

lineamientos Gerencia sobre notificacion domicilio Subgerente (Firma en acta 03
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Lider SGI
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CONFIDENCIALIDAD. [Este documento contiene informacidn confidencial que pertenece a la compafiia Mantel Ltda. Se advierte que cualquier
divulgacion, distribucion, copia o accion relacionada al contenido de éste, sin la autorizacidn debida estd totalmente prohibida.]
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1. OBIJETIVO

El presente documento tiene como objetivo describir las medidas preventivas a tomar para minimizar el riesgo
de contagio de COVID-19 en la realizacion de las actividades de MANTEL LTDA y mantener la continuidad del
negocio, para las fases de: prevencién, mitigacion y retorno laboral teniendo en cuenta las directrices
establecidas por el Gobierno Nacional y, los lineamientos del Ministerio de Salud de Colombia, la Organizacién
Mundial de la Salud y las Entidades del Distrito.

2. ALCANCE

Este protocolo aplica para todo el personal de MANTEL LTDA en las areas operativas, dando alcance a sus aliados
estratégicos, visitantes y partes interesadas, para la realizacién de actividades de forma segura.

3. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

3.1. FUENTES DE INFORMACION

e Ministerio de Salud Colombia https://www.minsalud.gov.co/Paginas/default.aspx
e Organizacién Mundial de la Salud https://www.who.int/es

3.2. NORMATIVIDAD COLOMBIA

e Circular 017 de 2020 MinTrabajo.

e Circular 021 de 2020 MinTrabajo.

e Circular Externa 018 de 2020 MinSalud.

e Circular Conjunta No. 01 de 2020 MinSalud y MinTransporte.

e Resolucién 380 de 10 de marzo de 2020. Por la cual se adoptan medidas preventivas y sanitarias en el
pais, por causa del Coronavirus COVID-19 y se dictan otras disposiciones.

e Resolucién 385 del 12 de marzo de 2020. Por la cual se declara la emergencia sanitaria por causa del
Coronavirus COVID-19 y se adoptan medidas para hacer frente al virus.

e Decreto 593 de 24 de abril de 2020. Por el cual se imparten instrucciones en virtud de la emergencia
sanitaria generada por la pandemia del Coronavirus COVID-19, y el mantenimiento del orden publico.

e Resolucién 666 de 24 de abril de 2020. Por medio de la cual se adopta el protocolo general de
bioseguridad para mitigar, controlar y realizar el adecuado manejo de la pandemia del Coronavirus
COVID-19.

e Resolucién 797 de 20 de mayo de 2020. Por medio de la cual se adopta el protocolo de bioseguridad
para el manejo y control del riesgo de coronavirus Covid-19 en el Sector de Minas y Energia.

e Decreto 749 de 28 de mayo de 2020. Por el cual se imparten instrucciones en virtud de la emergencia
sanitaria generada por la pandemia del Coronavirus COVID-19, y el mantenimiento del orden publico.

e Resolucidn 223 de 25 de febrero de 2021. Por medio de la cual se modifica la Resolucién 666 de 2020 en
el sentido de sustituir su anexo técnico.

e Demas aplicables de acuerdo a los cambios y actualizaciones de las entidades pertinentes.

CONFIDENCIALIDAD. [Este documento contiene informacidn confidencial que pertenece a la compafiia Mantel Ltda. Se advierte que cualquier
divulgacion, distribucion, copia o accion relacionada al contenido de éste, sin la autorizacidn debida estd totalmente prohibida.]
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4. UBICACION

e La sede de las actividades administrativas esta ubicada en la Transversal 22 No. 87-11, Diamante I,
Bucaramanga, Santander.
e Los proyectos a realizar (futuros) y/o terminar, estan localizados en:
- Campo La Cira Infantas, Corregimiento El Centro, Barrancabermeja, Santander.
- Refineria, Planta de Acidos, Cracking IIl, Barrancabermeja, Santander.
- Campo Teca, Puerto Nare, Antioquia.
- Instalaciones cliente Cenit
- Instalaciones cliente IMPALA.
- Instalaciones cliente HALLIBURTON.
- Campo Provincia, Sabana de Torres, Santander.

5. MEDIDAS GENERALES ADOPTADAS
5.1. RESPONSABILIDADES
5.1.1. GERENCIA:

* Asignar los recursos necesarios para la adecuada implementacién del presente documento en las
diferentes areas donde la organizacién desarrolle sus actividades.

* Asegurar el establecimiento e implementacién del presente documento con sus controles y seguimiento
por parte de los responsables de las actividades aqui descritas.

* Velar por el cumplimiento del presente documento en todas las dreas donde la organizacién desarrolle
sus actividades, garantizando la continuidad del negocio y proteccion integral de los trabajadores y
demas partes interesadas que estén presentes en los lugares de trabajo de la compaiiia.

* Realizar los procedimientos administrativos sancionatorios a los trabajadores que incumplan las medidas
de control expuestas en el presente documento.

* Aprobacién del presente documento.

5.1.2. RESPONSABLE DE SST:

* Elaborary actualizar el presente documento cada vez que se genere un nuevo comunicado por parte de
las entidades gubernamentales.

* Actualizar la matriz de controles de riesgos asociados a contagio por COVID-19.

* Mantener constante comunicacion con la ARL, EPS, MinSalud, Secretaria de Salud con el fin de tener
informacién actualizada y de control a aplicar en la compaiiia.

* Informar permanentemente las medidas preventivas recomendadas para evitar contagios.

* Realizar seguimiento de la implementacidn del presente documento.

* Ejercer un liderazgo permanente para asi asegurar que se produzca rapida y efectivamente los cambios
de conducta.

* Socializar el presente documento a todos los niveles de la organizacién.

* Verificar el control de desinfeccidn para las actividades.

CONFIDENCIALIDAD. [Este documento contiene informacidn confidencial que pertenece a la compafiia Mantel Ltda. Se advierte que cualquier
divulgacion, distribucion, copia o accion relacionada al contenido de éste, sin la autorizacidn debida estd totalmente prohibida.]
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* Realizar seguimiento de los casos sospechosos, probables y confirmados que existan por COVID-19 del
personal en compafiia del drea de Talento Humano.

* En el escenario de un caso sospechoso, probable o confirmado de contagio COVID-19, identificar la
trazabilidad epidemioldgica teniendo en cuenta los siguientes aspectos: uso de transportes de la
organizacién, areas de realizacion de actividades, personas con las que ha tenido contacto, con el fin de
establecer cadena de posible contagio, manejo de aislamiento preventivo obligatorio en casa y areas que
se deben clausurar mientras se lleva a cabo la desinfeccién de las mismas.

* Garantizar que se tengan los insumos de control necesarios para ejecutar el presente documento en
compainiia del drea de Bienes y Suministros de la empresa.

* Garantizar que para todas las areas donde se desarrollen actividades se cuente con los elementos
dispuestos en este documento para la mitigacidn de contagio de la poblacién trabajadora.

» Verificar la disposicién final de los elementos de bioseguridad utilizados por el personal que sean de un
solo uso o desechables.

5.1.3. TALENTO HUMANO:

* Capacitar a los trabajadores en aspectos basicos relacionados con la forma en que se transmite el COVID-
19 y las maneras de prevenirlo:
- Disponer de informacidn general relacionada con los lugares de la empresa en los que puede
haber riesgo de exposicion.
- Factores de riesgo del hogar y la comunidad.
- Factores de riesgo individuales y comorbilidades.
- Reconocimiento de signos y sintomas.
- Importancia del reporte de condiciones de salud.
- Uso de la aplicaciéon CoronApp.
- Incapacidades.
- Medidas preventivas y autocuidado.
- Lavado de manos.
- Limpieza y desinfeccion.
- Procedimiento en caso de sintomas.

* Realizar seguimiento de los casos sospechosos, probables y confirmados que existan por COVID-19 del
personal en compafiia del drea de SST.

5.1.4. COPASST:

* Reportarala EPSy ala ARL correspondiente los casos sospechosos y confirmados de COVID-19.

* Elaborar material didactico para exponer temas relacionados a la prevencion de COVID-19.

* En colaboracidn al drea de SST, realizar seguimiento de la implementacién del presente documento.

* Gestionar la dotacién de todas las areas donde se desarrollen actividades de los elementos dispuestos
en este documento para la mitigacidn de contagio de la poblacién trabajadora.

CONFIDENCIALIDAD. [Este documento contiene informacidn confidencial que pertenece a la compafiia Mantel Ltda. Se advierte que cualquier
divulgacion, distribucion, copia o accion relacionada al contenido de éste, sin la autorizacidn debida estd totalmente prohibida.]
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5.1.5. COCOLA:

* Atender las necesidades de salud mental de los trabajadores o colaboradores, incluidos los casos de
aislamiento social o trabajo en casa, si se presentan.
* Promover y gestionar actividades de prevencion del riesgo psicosocial en relacién a la situacion actual.

5.1.6. TRABAJADOR:

*  Cumplir las normas, lineamientos, protocolos e instrucciones del Sistema de Gestién de la Seguridad y
Salud en el Trabajo de la empresa en relacién al COVID-19.

* Hacer uso adecuado de los elementos de proteccidn e insumos dispuestos en las areas de trabajo para
minimizar el riesgo de contagio.

* Participar en las actividades de capacitacion referentes al COVID-19 definidas en el plan de formacion
anual.

* Atender las indicaciones de los encargados para asegurar el cumplimiento de los protocolos expuestos
en el presente documento.

*  Suministrar informacidn clara, veraz y completa sobre su estado de salud (Informar a su jefe inmediato,
area SST), so pena de aplicacién de procedimiento administrativo sancionatorio en el caso de suministro
de informacién no veraz.

* Reportar al empleador o contratante cualquier caso de contagio que se llegase a presentar en su lugar
de trabajo o su familia, para que se adopten las medidas correspondientes.

* Realizar las Encuestas de Estado de Salud Covid — 19 correspondientes.

*  Cumplir con las directrices impartidas por la Gerencia en relacidn a las medidas de prevencion ante la
Covid-19. 60

5.1.7. RESPONSABLES DE LOS TRABAJADORES (DIRECTOR DE OBRA, COORDINADOR DE INGENIERIA,
SUBGERENTE, LiDER SGl):

* Recordar constantemente la importancia del reporte de condiciones de salud y los medios de
comunicacion que dispone la empresa en caso de presentar alteraciones de salud.

* Asegurar que en las areas de trabajo se disponga de elementos para la higienizacion de manos, gel
antibacterial o alcohol glicerinado minimo al 60% maximo al 95% y/o disponer en areas comunes para
realizar lavado de manos con agua y jabon.

* Garantizar que los botiquines cuenten con elementos tales como tapabocas, guantes de nitrilo y demas
elementos para ser suministrados a los trabajadores de ser necesario.

* Establecer la frecuencia de limpieza y desinfeccidn de superficies, elementos y equipos utilizados en la
jornada de trabajo.

*  Promover y vigilar la aplicaciéon del distanciamiento entre trabajadores (dos metros) y si en algunas
actividades no es posible, utilizar doble proteccion (respiratoria y ocular).

*  Garantizar el cumplimiento del protocolo de limpieza y desinfeccién.

* Asegurar el suministro de elementos de bioseguridad y capacitar a los trabajadores en su forma de uso
y retiro, asi como sobre las medidas de conservacién y tiempos de duracién.

CONFIDENCIALIDAD. [Este documento contiene informacidn confidencial que pertenece a la compafiia Mantel Ltda. Se advierte que cualquier
divulgacion, distribucion, copia o accion relacionada al contenido de éste, sin la autorizacidn debida estd totalmente prohibida.]
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* Generar un listado de los trabajadores del proyecto, que incluya los siguientes datos: nombre, contacto,
edad, enfermedades previas, estado de embarazo (si aplica), EPS, ARL — MEDEVAC y determinar, de
acuerdo con el censo, el riesgo individual de los empleados del proyecto. Los empleados con alto riesgo
para COVID-19 son aquellos que cumplan con cualquiera de estas condiciones: ser mayor de 60 afios,
tener enfermedad pulmonar, enfermedad cardiovascular, hipertension arterial, accidente
cerebrovascular, diabetes, VIH, cdncer o uso de corticoides o inmunosupresores, mal nutricidn,
fumadores asi como estar embarazada. De igual manera la convivencia con personas que estén
prestando servicios de salud, asi como personas adultas mayores de 60 afios o personas con
comorbilidades preexistentes.

* Cuidar su salud y la de sus compafieros de trabajo, manteniendo las recomendaciones de limpieza y
desinfeccién de superficies y objetos, las recomendaciones de etiqueta respiratoria, uso de tapabocas y
la de distancia minima de dos metros entre personas.

5.2. RECOMENDACIONES EN LA VIVIENDA O FUERA DEL AREA DE TRABAJO

Los trabajadores deben:

5.2.1. AL SALIR DE LA VIVIENDA:

* Estar atento a las indicaciones de la autoridad local sobre restricciones a la movilidad y acceso a lugares
publicos.

* Visitar solamente aquellos lugares estrictamente necesarios y evitar conglomeraciones de personas y
sitios mal ventilados.

* Asignar un adulto para hacer las compras, que no pertenezca a ningln grupo de alto riesgo.

*  Restringir las visitas a familiares y amigos y si alguno presenta cuadro respiratorio.

* No saludar con besos, abrazos o de mano y mantener el aislamiento.

» Utilizar tapabocas en areas de afluencia masiva de personas, en el transporte publico, supermercados,
bancos, entre otros, asi como en el caso de presentar sintomas respiratorios o si convive con personas
del grupo de riesgo.

*  Cumplir las medidas de control de aglomeraciones y demas disposiciones de las autoridades locales.

5.2.2. AL REGRESAR A LA VIVIENDA:

* Lavar las manos de acuerdo a los protocolos del Ministerio de Salud y Proteccidon Social.

*  Evitar saludar con beso, abrazo y dar la mano y buscar mantener siempre la distancia de mds de dos
metros entre personas.

* Antes de tener contacto con los miembros de familia, cambiarse de ropa.

* Mantener separada la ropa de trabajo de las prendas personales.

* Laropa debe lavarse en la lavadora o a mano con agua y jabdn, y secar por completo. No reutilizar ropa
sin antes lavarla. No sacudir las prendas de ropa antes de lavarlas para minimizar el riesgo de dispersidn
de virus a través del aire.

* Bafiarse con abundante aguay jabdn.

CONFIDENCIALIDAD. [Este documento contiene informacidn confidencial que pertenece a la compafiia Mantel Ltda. Se advierte que cualquier
divulgacion, distribucion, copia o accion relacionada al contenido de éste, sin la autorizacidn debida estd totalmente prohibida.]
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* Mantener la casa bien ventilada, limpiar y desinfectar areas, superficies y objetos de manera
regular.

* Sihay alguna persona con sintomas de gripa o afeccion respiratoria en la casa, tanto la persona con
sintomas de gripa como quienes cuidan de ella deben utilizar tapabocas de manera constante en el
hogar.

* Desinfectar con alcohol o lavar con agua y jabodn los elementos que han sido manipulados en el exterior
de la vivienda.

5.2.3. CONVIVENCIA CON UNA PERSONA DE ALTO RIESGO:

Si el trabajador convive con personas mayores de 60 afios, con enfermedades preexistentes de alto riesgo para
el COVID-19, o con personal de servicios de salud, debe:

* Mantener la distancia al menos de dos metros.

»  Utilizar tapabocas en casa, especialmente al encontrarse en un mismo espacio que la persona a riesgo y
al cocinar y servir la comida.

* Aumentar la ventilacién del hogar, manteniendo algunas ventanas parcial o totalmente abiertas en todo
momento.

* Sies posible, asignar un bafio y habitacidn individual para la persona a riesgo. Si no es posible, aumentar
ventilacién y limpieza y desinfeccién de superficies de todas las areas del hogar

*  Cumplir a cabalidad con las recomendaciones de lavado de manos e higiene respiratoria impartidas por
el Ministerio de Salud y Proteccién Social.

* Lavar y desinfectar en forma regular pisos, paredes, puertas y ventanas, e incrementar estas actividades
en las superficies de los closets, roperos, armarios, barandas, pasamanos, picaportes, interruptores de
luz, puertas, gavetas, topes de puertas, muebles, juguetes, bicicletas, y todos aquellos elementos con los
cuales las personas de la familia tienen contacto constante y directo

* Lalimplezay desinfeccion debe realizarse procurando seguir los pasos: 1) retiro de polvo, 2) lavado con
aguay jabon, 3) enjuague con agua limpia y 4) desinfeccidn con productos de uso doméstico.

* Limpiary desinfectar todo aquello que haya estado en el exterior de la vivienda o que es de manipulaciéon
diaria, como: computadores, mouse, teclados, celulares, teléfonos fijos, control remoto, otros equipos
electrénicos de uso frecuente, que se limpian empleando un pafio limpio impregnado de alcohol al 70%
0 con agua y jabén, teniendo precaucidn para no averiarlos.

* Lavar con regularidad fundas, sabanas, toallas, etc.

5.3.MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD PARA LOS TRABAJADORES Y DEMAS PARTES INTERESADAS
5.3.1. LAVADO DE MANOS:

El lavado de manos con agua y jabén debe realizarse después de entrar en contacto con superficies que hayan
podido ser contaminadas por otras personas (manijas, pasamanos, cerraduras, transporte), cuando las manos
estdn visiblemente sucias, antes y después de ir al bafio, antes y después de comer, después de estornudar o
toser, antes y después de usar tapabocas, antes de tocarse la cara, tocar o acariciar sus animales de compaiiia,
recoger sus excretas, o realizar el manejo de sus alimentos, entre otros.

CONFIDENCIALIDAD. [Este documento contiene informacidn confidencial que pertenece a la compafiia Mantel Ltda. Se advierte que cualquier
divulgacion, distribucion, copia o accion relacionada al contenido de éste, sin la autorizacidn debida estd totalmente prohibida.]
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Todos los trabajadores tanto en trabajo remoto, centro de operacidon o en actividades externas, deben realizar
el protocolo de lavado de manos con una periodicidad minima de tres horas por minimo 20-30 segundos.

Recordar!!! Apagar la llave del agua en el proceso de lavado de manos.

Mantel Ltda. dispondra de los recursos para realizar la higiene de manos: agua limpia, jabdn y toallas de un solo
uso. Ademads de alcohol glicerinado minimo al 60% maximo al 95% o gel antibacterial en las instalaciones.

Lavado de Manos

Dale una mano a tu salud siguiendo estos consejos al lavar tus manos.

é Duracién del lavado: entre 40y 60 segundos.

Apllcarsuhc<en[elapqn Frotar las palmas de las
para cubrir la superficie o
de ambas manos manos entre si

m"ﬂ,“ palma drr-rpason:a Frotar palma contra Frotar el dorso de los dedos

&l dorso de la lzquierda, alma, entrelazando los contra la palma de la mano

entrelazando las dedos y Ly " dedos opuesta agarrandose ios dedos
vicaversa o2

] /'
& /“) \I
Sl PX

Frotar con movimlento de Frotar & punta defos dedos de la :

rotacién el putgar zquierdo mana derecha contra s paima de la Enjuagarse las manos
atrapindolo con la paima de la 12quierda, haciande un movimiesta con agua

mano derechay viceversa de rotacién y viceversa

12 Las manos ya son
seguras

S ar Mis informacién Linea Efectiva

N N 5 Bogoté / 401 0447
fllallin) (@] 1v) Otras ctudades / 01 BO0O-0-10687
www.colmenaseguros.com

0

VIGILADO

. Colmena

Seguros
Figura 1. Lavado de Manos. Fuente ARL Colmena Seguros.

CONFIDENCIALIDAD. [Este documento contiene informacidn confidencial que pertenece a la compafiia Mantel Ltda. Se advierte que cualquier
divulgacion, distribucion, copia o accion relacionada al contenido de éste, sin la autorizacidon debida estd totalmente prohibida.]
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Adicional, limpiar y desinfectar con frecuencia los recipientes que dispensan el alcohol glicerinado, lavar o
higienizar las manos después de usar equipo biométricos o elementos para toma de huella dactilar debido al
riesgo de la transmisién del virus en esas actividades.

5.3.2. DISTANCIAMIENTO SOCIAL:

El distanciamiento fisico significa mantener un espacio entre las personas fuera de su casa. Para practicar el
distanciamiento fisico en Mantel Ltda. se requiere:

* Los trabajadores deben permanecer al menos a 2 metros de distancia de otras personas y entre los
puestos de trabajo evitando contacto directo, incluidas las areas de cafeteria, puntos de hidratacién y
sitios de descanso (no saludar de beso o de mano y no dar abrazos).

* Se debe controlar el aforo de los trabajadores en el area de trabajo que permita el distanciamiento de
2 metros; en la medida de lo posible, se realizara trabajo en casa para el personal que aplique, previa
planeacién y aprobacién del Jefe Inmediato.

* Reuniones mdaximo de 4 personas en la sala de juntas.

»  Utilizar ayudas tecnoldgicas para evitar aglomeraciones y el intercambio fisico de documentos de
trabajo.

5.3.3. USO ADECUADO DE EPP:

Se debe hacer uso de los EPP de bioseguridad, de manera constante, DESDE EL MOMENTO QUE SALEN DE SUS
CASAS HASTA CUANDO SE RETORNA A ESTAS. La organizacidon garantizard el aprovisionamiento de estos
elementos.

NIVEL DE
RIESGO DE
EXPOSICION

EPP NORMAS - CARGOS O ENTREGA CAMBIO O
REQUERIDO ESTANDARES ACTIVIDADES REPOSICION

Respirador “N95”
Mascarilla segln US NIOSH, o
N95 “FFP2” segln EN
149N95.
Guantes de nitrilo, sin
polvo, no estéril. La
longitud del manguito
Medio alcanza
preferentemente a la
Guantes mitad del antebrazo.
Estandar UE 93/42/CEE
Clase I, EN 455, UE
89/686/CEE Categoria
I, EN 374 ANSI/ISEA
105-2011, ASTM

Trabajadores con | Al momento | Permanente al

casos probables o de trabajador en

confirmados de presentarse contacto con
COVID-19. el caso. €asos.

CONFIDENCIALIDAD. [Este documento contiene informacidn confidencial que pertenece a la compafiia Mantel Ltda. Se advierte que cualquier
divulgacion, distribucion, copia o accion relacionada al contenido de éste, sin la autorizacidn debida estd totalmente prohibida.]
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del
fabricante.

Cada 15 dias

Cada 3
meses
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D6319-10 o
equivalente.
Careta Producciéon Nacional.
Registro INVIMA.
Tapabocas
desechales
Registro INVIMA o Giatiamente.
Tapabocas ’ cur_an|m|en,t9 To.d'as las Tapabocas
i lineamientos minimos actividades
convencional L, de tela de
de fabricacion dentro de las d Si se daf
tapabocas MinSalud. areas dela ac.uer ,o.a pe" canan
Baia oreanizacion vida util antes de la
) incliidas las de registrada en | frecuencia de
ficha técnica entrega.

Nota: Los EPP no desechables deberdn ser lavados y desinfectados antes de ser almacenados en un area limpia

y seca.

5.3.4. USO DEL TAPABOCAS

Asegurar el uso adecuado y obligatorio en todos los lugares y ambientes de trabajo de tapabocas cubriendo la
nariz y boca, evitar tocarse la cara después de manipular objetos o superficies, ya que esto podria contaminar

el tapabocas.

Los tapabocas no se deben dejar sin proteccion encima de cualquier superficie, ejemplo sobre mesas, repisas,
escritorios, equipos, entre otros, debido al riesgo de contaminarse.

CONFIDENCIALIDAD. [Este documento contiene informacidn confidencial que pertenece a la compafiia Mantel Ltda. Se advierte que cualquier
divulgacion, distribucion, copia o accion relacionada al contenido de éste, sin la autorizacidn debida estd totalmente prohibida.]
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Figura 2. Uso del Tapabocas de Tela.

En Mantel garantizaremos el uso de tapabocas quirlrgico a personas mayores y personas con comorbilidades, si
su trabajo involucra un alto contacto o contacto cercano con otras personas.

El tapabocas quirurgico se puede usar durante 8 horas de manera continua siempre y cuando no esté roto, sucio
o humedo; en cualquiera de esas condiciones debe retirarse, eliminarse y colocar uno nuevo.

5.3.5. ADECUADA VENTILACION

Respecto de la  adecuada ventilacion es preciso tener en cuenta lo siguiente:
Siempre que sea posible mantener puertas y ventanas abiertas para lograr intercambio de aire natural.
Todos los ambientes de trabajo deben tener un alto flujo de aire natural. Favorecer todas las actividades
laborales y de bienestar que sean posibles en espacios abiertos y con distanciamiento fisico. Propiciar, en lo
posible, lugares de descanso al aire libre, tipo terrazas, patios abiertos o jardines. Si el lugar de descanso es
cerrado. mantener abiertas las puertas y ventanas.

En los lugares cerrados se deben tener en cuenta las siguientes condiciones de ventilacidn y distanciamiento:

La ventilacion del lugar y el cumplimiento del distanciamiento fisico de 2 metros
En lugares calidos, ademas de la ventilacion natural con puertas y ventanas abiertas puede usarse ventiladores
sin recirculacién de aire. En los entornos cerrados con aire acondicionado se debe revisar si existe recirculacidn
de aire. La recirculacidn en el contexto actual puede favorecer el transporte de aerosoles con la presencia del

CONFIDENCIALIDAD. [Este documento contiene informacidn confidencial que pertenece a la compafiia Mantel Ltda. Se advierte que cualquier
divulgacion, distribucion, copia o accion relacionada al contenido de éste, sin la autorizacidn debida estd totalmente prohibida.]

Pagina 12 de 38



PROCESO GESTION INTEGRADO Cédigo: OD-GIN-012

Fecha: 26/02/2021

ngenier PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD COVID -19

Version: 05

virus. Los filtros de particulas y el equipo de desinfeccidn en corrientes de aire recirculado pueden reducir este
riesgo, pero no son eficaces para eliminar el riesgo de transmisién. Adicionalmente, se puede complementar la
ventilacién existente con purificadores de aire portatiles que incluyan sistemas de filtracion mecanica para
capturar las microgoticulas en el aire. Garantizar la correcta circulacién del aire, en caso de requerir sistema de
ventilacién artificial, se recomienda que el sistema trabaje en el modo de maxima renovacién de aire y minima
recirculacién y en lo posible garantice por lo menos 4 renovaciones del volumen ventilado cada hora. Ademas,
que se inspeccione periddicamente, que los filtros utilizados se cambien de acuerdo con las recomendaciones
del fabricante y los sistemas de conductos se limpian periddicamente.
Tomar medidas para favorecer la circulaciéon y recambio de aire en espacios cerrados o con escasa ventilacion.

5.3.6. LIMPIEZA Y DESINFECCION DE ELEMENTOS E INSUMOS DE USO HABITUAL, SUPERFICIES, EQUIPOS
DE USO FRECUENTE:

* Uso de productos de limpieza y desinfeccidn certificados, evitando realizar mezclas entre productos de
diferentes caracteristicas quimicas seguir las indicaciones de las fichas de seguridad.

- OFICINAS VENTILADAS: Ventanas y puertas abiertas, ventiladores encendidos, minimizar uso del aire
acondicionado.

- RECURSOS: Usar adecuada y eficientemente los elementos de aseo dispuestos en las areas de trabajo
(geles, alcohol, papel, toallas, etc.)

- AREAS DE TRABAJO: Mantener en orden y aseo su lugar de trabajo y realizar periédicamente una limpieza
de su escritorio y accesorios empleando un pafio limpio impregnado de alcohol al 70%, teniendo
precaucioén para no dafarlos.

- AREAS COMUNES: Desinfeccién de las areas de trabajo mediante la aplicacién de un agente
desinfectante, antes de reactivar labores y, diariamente con agua y jabdén o alcohol al 70%. Incluidas las
areas de cafeteria, puntos de hidratacidn y sitios de descanso.

* Antes de ingresar a las instalaciones de Mantel, cada persona debera realizar el proceso de desinfeccion
de elementos traidos de afuera, quitar ropa sobre expuesta, lavado de manos y partes expuestas.

* Los productos quimicos utilizados deben contar con su hoja de seguridad acorde con el Sistema
Globalmente Armonizado — SGA.

* Los productos de limpieza y desinfeccidén deben ser aplicados siguiendo las instrucciones de las etiquetas.

* No reenvasar insumos o productos en envases que puedan confundir al personal de servicio generales
o trabajadores.

Evitar las mezclas de productos, tales como:

a. Hipoclorito de sodio con algiin 4cido como limdn, vinagre o productos de limpieza que contengan acido
clorhidrico, toda vez que genera cloro gaseoso, que es altamente tdxico.

b. Hipoclorito de sodio y alcohol, teniendo en cuenta que al combinarlos se obtiene cloroformo, compuesto
quimico toxico al higado.

c. Hipoclorito de sodio y limpiadores con amoniaco que al ser combinados generan grandes cantidades de

CONFIDENCIALIDAD. [Este documento contiene informacidn confidencial que pertenece a la compafiia Mantel Ltda. Se advierte que cualquier
divulgacion, distribucion, copia o accion relacionada al contenido de éste, sin la autorizacidn debida estd totalmente prohibida.]
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cloraminas, que ademas de ser muy téxicas pueden producir problemas pulmonares y dafio al higado.
d. El agua oxigenada junto con el cloro forma cloratos o percloratos, que se utilizan en los explosivos.
e. La mezcla de agua oxigenada con vinagre también puede ser explosiva, se obtiene acido peracético.

5.3.7. OTRAS MEDIDAS ADICIONALES:

* En el momento que se llegue a presentar la necesidad de toser o estornudar, se debe cubrir la nariz o la
boca con el antebrazo o con un pafiuelo de papel desechable, y deshacerse de él inmediatamente tras
usarlo depositandolo en los medios dispuestos para ello. Lavarse las manos o utilizar alcohol glicerinado
o gel antibacterial. Abstenerse de tocarse la boca, la nariz y los ojos.

* Abstenerse de ir al lugar de trabajo y/o instalaciones en caso de presentar sintomatologia respiratoria
(gripa, tos, malestar general y cuadro de fiebre igual o mayor a 37.52C).

* Toma de temperatura diaria.

* Parala vigilancia de la salud de los trabajadores se debera llevar estadisticas del Estado de Salud COVID
—-19.

Trabajo en casa: Reporte diario, por medio de formulario virtual o a través de la aplicacion CoronApp, sobre el
estado de salud y temperatura del personal que trabaje en casa o en trabajo remoto, de acuerdo con
autodiagndstico que permita identificar sintomas y trayectorias de exposicién al COVID-19 de los trabajadores.
Reporte al Jefe Inmediato o Responsable de SST.

5.3.8. TRANSPORTE:

. Si los desplazamientos se realizan en medios de transporte masivo, se debera hacer uso del
tapabocas, procurando mantener distanciamiento fisico, promover la apertura de ventanas,
mantener silencio, no comer ni hablar por celular, de acuerdo con lo establecido en los protocolos de
transporte publico.

c Cuando el transporte sea suministrado por la empresa, se garantizara que el vehiculo mantenga
ventanas parcial o totalmente abiertas de manera permanente, se encuentre limpio y desinfectado
sobre todo en las superficies con las cuales los pasajeros/trabajadores van a tener contacto, tales
como manijas de puertas y ventanas, cinturones de seguridad y asientos, entre otras (en lo posible,
uso de toallas desechables). Se debe evitar realizar paradas no autorizadas o innecesarias.

. Se mantendrd alcohol glicerinado o gel antibacterial para aplicacion al subir y bajar del transporte y
una ventilacion constante durante el recorrido (cada trabajador tendra su propio tarro con el agente
desinfectante), el condutor debe verificar que se realice esta practica.

. Limitar el uso de la calefaccion o aire acondicionado que recirculen aire.

. Se deberd guardar una silla de distancia entre trabajador y trabajador (en lo posible, cada silla estard
asignada a la misma persona siempre que haya desplazamientos).

. Para los conductores, pasajeros/trabajadores es indispensable: realizar la encuesta de estado de

salud antes de los desplazamientos, dentro del vehiculo utilizar tapabocas, al llegar a casa realizarse
el respectivo proceso de limpieza y desinfeccion.

. Adicional, se incentivara al personal en el uso de otros medios de transporte como bicicleta,
motocicleta, entre otros y a realizar la limpieza de los elementos como cascos, guantes, gafas, etc.

CONFIDENCIALIDAD. [Este documento contiene informacidn confidencial que pertenece a la compafiia Mantel Ltda. Se advierte que cualquier
divulgacion, distribucion, copia o accion relacionada al contenido de éste, sin la autorizacidn debida estd totalmente prohibida.]
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5.3.9. MANEJO DE RESIDUOS:

*  Elvirus COVID-19 se transfiere también por el contacto con elementos contaminados, por tal motivo se
recomienda usar elementos desechables, pafiuelos, toallas, tapabocas, guantes y demds elementos,
estos se deben disponer en los no aprovechables.

* Los residuos, deben ir separados en doble bolsa de color negra, para evitar ser abierta por el personal
que realiza el reciclaje de oficio. Ademas, deben estar separados de los residuos aprovechables tales
como papel, cartén, vidrio, plastico y metal desocupados y secos, que van en bolsa blanca.

Figura 3. Clasificacién Residuos No Aprovechables

Figura 4. Representacion Bolsas de Color Negro.

Se informard a los trabajadores las medidas para la correcta separaciéon de residuos producto de la
implementacion de los protocolos de bioseguridad, por medio de capacitaciones, charlas diarias, visitas
gerenciales, afiches ilustrativos, entre otros.

CONFIDENCIALIDAD. [Este documento contiene informacidn confidencial que pertenece a la compafiia Mantel Ltda. Se advierte que cualquier
divulgacion, distribucion, copia o accion relacionada al contenido de éste, sin la autorizacidn debida estd totalmente prohibida.]
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5.4.CONTROL DURANTE LA JORNADA LABORAL

5.4.1. CONTROL PARA EL INGRESO:
CONTROL
No. MEDIDA DE CONTROL ADICIONAL RESPONSABLE REGISTRO
Diligenciar: El ingreso debe ser
escalonado para

- El  formulario digital de
temperatura y estado de salud.

asegurar la distancia
de dos metros.

Base de datos
estadisticas estado

area de proyecto.

deben tener los EPPs
de bioseguridad. Uso
adecuado de los
guantes reutilizables,
antes de quitdrselos
lave el exterior con el
mismo desinfectante

limpio con que
realizo la
desinfeccidn del

! Cadatygbaiacer de salud poblacién
- Reporte CoronApp. Los trabajadores trabajadora.
deben tener los EPPs
de bioseguridad.
Los trabajadores que presenten
sintomas de acuerdo con el
formulario, deben reportar via | Manejo del
telefénica al responsable de la | trabajador como | Responsable de .
2 . . , . No aplica.
actividad que van a realizar ese dia | caso sospechoso | los trabajadores
para la toma de medidas | (humeral 5.5.1.)
pertinentes y la activacion de alerta
por caso sospechoso.
Lavado de manos o
aplicacion de gel
antibacterial o}
alcohol glicerinado
minimo  al  60%
maximo al 95%.
Mantener distancia
de dos metros.
3 Desinfeccidn y limpieza de oficina o Los e Adore: Personal asignado No aplica.

para el aseo

CONFIDENCIALIDAD. [Este documento contiene informacidn confidencial que pertenece a la compafiia Mantel Ltda. Se advierte que cualquier

divulgacion, distribucion, copia o accion relacionada al contenido de éste, sin la autorizacidn debida estd totalmente prohibida.]
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area, déjelos secar en
un lugar ventilado.
Lavado de manos o
aplicacion de gel
antibacterial o
alcohol glicerinado
minimo al 60%
maximo al 95%.

Una vez ingrese a la oficina o area .
g Cada trabajador,

4 | de |:'>royec.t,o, realizar el proceso de A'pFlca para - No aplica.
desinfeccidn. visitantes.
Uso de tapabocas
permanente.
Mantener distancia
de dos metros.
5.4.2. CONTROL DURANTE LA EJECUCION DE LABORES:
CONTROL
No. MEDIDA DE CONTROL ADICIONAL RESPONSABLE REGISTRO
Supervisar que cada trabajador | Limpieza y
utilice elementos propios o | desinfeccidn
entregados por la empresa, | constante de
prohibiendo el traspaso o | elementos, sobre
préstamo de estos entre las | todo las de uso
personas sin desinfectar. comun (antes vy | Responsable de los .
1 , i No aplica.
después de su uso). trabajadores
Mantener una
buena ventilacidn
de manera
permanente.
Para las reuniones con menos de | Espacios con
15 personas, incluyendo la charla | ventilacion natural
diaria, asegurar un | y realizar limpieza y
distanciamiento de dos metros | desinfeccion de Control de
5 entre los asistentes y reforzar | todas las superficies | Responsable de la formacién o
temas de prevencidon del COVID- | y elementos que se reunion registro
19, tanto en el trabajo como fuera | utilicen, previo vy fotografico.
de este, especialmente lo referido | posterior a la
a lavado de manos, higiene | reunion.

CONFIDENCIALIDAD. [Este documento contiene informacidn confidencial que pertenece a la compafiia Mantel Ltda. Se advierte que cualquier
divulgacion, distribucion, copia o accion relacionada al contenido de éste, sin la autorizacidn debida estd totalmente prohibida.]
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respiratoria, uso de tapabocas, | Cada persona debe
distanciamiento fisico. firmar la asistencia
con  su  propio
lapicero o en su
defecto registro
fotogréfico de |la
reunion para
validar asistencia.

No aglomeraciones en bafios,
puntos de hidratacién, sitios de | Mantener distancia
descanso, oficinas y dreas de | de dos metros.

proyectos.

Cada trabajador No aplica.

5.4.3. CONTROL AL TERMINAR LABORES:

CONTROL
No. MEDIDA DE CONTROL ADICIONAL RESPONSABLE REGISTRO
La salida debe ser
escalonada para
asegurar la distancia
de dos metros.

1 | No aglomeraciones. Cada trabajador No aplica.
Los trabajadores
deben mantener los
EPPs de
bioseguridad.
Lavado de manos o
aplicacion de gel
antibacterial o
alcohol glicerinado
minimo al 60%
maximo al 95%.

Mantener distancia
Desinfeccidn y limpieza de oficina o | de dos metros. Personal asignado
area de proyecto. para el aseo

Los trabajadores
deben tener los EPPs
de bioseguridad. Uso
adecuado de los
guantes reutilizables,
antes de quitdrselos
lave el exterior con el
mismo desinfectante

No aplica.

CONFIDENCIALIDAD. [Este documento contiene informacidn confidencial que pertenece a la compafiia Mantel Ltda. Se advierte que cualquier
divulgacion, distribucion, copia o accion relacionada al contenido de éste, sin la autorizacidn debida estd totalmente prohibida.]
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limpio con que
realizd la
desinfeccién del
area, déjelos secar en
un lugar ventilado.

Aplicar protocolo al regresar a la Manejo del
3 Doy g trabajador (numeral | Cada trabajador No aplica.
vivienda. e

5.5.NOTIFICACION DE CASOS — MANEJO DE SITUACIONES DE RIESGO POR PARTE DEL EMPLEADOR
5.5.1. NOTIFICACION DE CASOS SOSPECHOSOS O PROBABLES:

Trabajador que cumpla con criterios para ser considerado caso sospechoso (presente sintomas como
fiebre, tos seca, dificultad para respirar, dolor de garganta, malestar general, pérdida de olfalto o
gusto) debera comunicarlo a su jefe inmediato, quién dard aviso al Lider SGI para el respectivo
seguimiento y reporte correspondiente. El trabajador procedara a realizar el proceso de aislamiento, y
deberd comunicarse con las lineas de atencién para el COVID-19 (EPS).

La empresa garantizara la cobertura del sistema de salud y no es responsable por atencidn, aislamiento
o cuarentena de trabajadores identificados como caso sospechoso.

Ver numeral 7.12.

5.5.2. NOTIFICACION DE CASOS POSITIVOS:

Una vez detectado el caso positivo, el trabajador debera informar a la empresa Jefe Inmediato y/o Lider
SGI para el respectivo reporte del caso al interior de la compafiia y proceder a identificar los trabajadores
y areas que mantuvieron contacto en los ultimos catorce dias con el mismo (F-GIN-073 Formato para
Autorreporte de Cerco Epidemiolégico de Contactos). Los trabajadores que se identifiquen como
contacto, seran tratados como caso sospechoso o probable.

Se deberd verificar el reporte a la EPS y ARL.

Al interior de la compaiiia se identificara ademas, y si es el caso, las partes interesadas contacto y se hara
la respectiva notificacién.

Ver numeral 7.13.

Nota:

1. Identificar las personas que han estado en contacto estrecho (a menos de 2 metros por mas de 15
minutos) con algun caso confirmado en los ultimos 14 dias. Serd informado por el trabajador en el
reporte a la Secretaria de Salud o EPS correspondiente para dar seguimiento, y los contactos
identificados estaran en aislamiento preventivo por 10 dias (PRASS). Este grupo de personas deberdn
reportar el cambio de su condicién en la aplicacién CoronApp.

2. En caso de que no haya una incapacidad laboral, los médicos pueden certificar la necesidad de cumplir
con la medida de aislamiento preventivo para los casos confirmados, probables y sospechosos y
contactos asintomaticos a quienes les aplique por razén del riesgo epidemioldgico, Mantel es garante de

CONFIDENCIALIDAD. [Este documento contiene informacidn confidencial que pertenece a la compafiia Mantel Ltda. Se advierte que cualquier
divulgacion, distribucion, copia o accion relacionada al contenido de éste, sin la autorizacidn debida estd totalmente prohibida.]
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gue la persona tenga las facilidades de cumplir el aislamiento desde el momento mismo que se identifica
como sospechosa por sintomas o contacto estrecho, incluyendo los asintomaticos.

3. El aislamiento de los casos confirmados serd por 10 dias, a menos que por criterio médico o de la
autoridad sanitaria se considere necesario prolongar mas el aislamiento.

5.5.3. LINEAS DE ATENCION COVID-19

En caso de presentar

| & &K %

FIEBRE TOS SECA DIFICULTAD DOLOR DE
PARA RESPIRAR GARGANTA

£ 3

No te desplaces al centro de salud, comunicate a los niimeros de atencién:

Santander:
* Moty (037) 697 87 85 - (037) 697 87 88
(037) 697 0000 ext. 1283 - 1287
Lineas MinSalud:
Desde celular 192

Nacional:
01 8000 95 55 90

4 Y Instituto Nacional de Salud:
318 548 1596

Contacto con MANTEL:
Jefe Inmediato (315892 3121 - 315 389 8415)
y al correo de SST lidersgi-rrhh@mantelitda.com

ﬁ\ Descarga la aplicacion mévil del Gobierno
( + yy Nacional, CoronApp - Colombia para mayor
Y

informacién sobre el Covid-19.

@mantel

Il'ng e n'ileria

Figura 5. Lineas de Atencidn — Directorio COVID-19.

EMAIL SECRETARIA DE SALUD SANTANDER: sivigila@santander.gov.co

CONFIDENCIALIDAD. [Este documento contiene informacidn confidencial que pertenece a la compafiia Mantel Ltda. Se advierte que cualquier
divulgacion, distribucion, copia o accion relacionada al contenido de éste, sin la autorizacidon debida estd totalmente prohibida.]
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\ED DEAROYO CVID-Y gymante

Linea Nacional Linea Departamental
018000955590 6978785 - 6978788
Celular:192 6970000 ext. 1283 - 1287

EPS SANITAS
ARL COLMENA

opcion 0

Bucaramanga: 6851059
Linea Nacional: 018000919667 WhatsApp:+57 3202550525
Linea Nacional: 018000919100

EPS SURA
COOMEVA

Linea Nacional: 018000930779

Sfdiein € opcion 0

WhatsApp: +57 3175180237
Linea Nacional: 018000519519

Celular: #961

Linea Nacional: 018000114524

SALUD MIA EPS
Linea Nacional: 018000980001
opcion 5
Bucaramanga: 63947470opciéon 5

CONFIDENCIALIDAD. [Este documento contiene informacidn confidencial que pertenece a la compafiia Mantel Ltda. Se advierte que cualquier

Bucafﬁr?gr? 2'062%81 30 NUEVA EPS
o Linea Nacional: 018000930100
opcion 1

divulgacion, distribucion, copia o accion relacionada al contenido de éste, sin la autorizacidon debida estd totalmente prohibida.]
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Versiéon: 02
5.6.PLAN DE COMUNICACIONES
5.6.1. COMUNICACION INTERNA
, ) ¢QUIEN éA QUIEN
¢QUE ? ¢ D ? E
TIPO ¢QUE COMUNICAR ¢CUANDO COMUNICAR COMUNICA? COMUNICAR? REGISTRO
. . . Al inicio de aislamiento obligatorio , E-mail
D -1 L L
Interna irectriz SGSST Covid-19 Mantel Ltda (19 de Marz0/2020) ider SGI Todo el personal WhatsApp
Al aprobar el documento y cuando Todo el personal
i o ., , . Captura zoom
Interna Protocolo General Covid-19 se genere una nueva actualizaciéon Lider SGI Partes interesadas E-mail
(27 de Abril/2020) pertinentes
E-mail
, Todo el personal
, . . Lider SGI . WhatsApp
-1
Interna Pildoras Covid-19 Cada vez que se realicen COPASST Partes |f\teresadas Redes sociales
pertinentes
Mantel
Jefe Inmediato E-mail
Interna Casos sospechosos o positivos Al presentarse Lider SGI Cliente, EPS, ARL , .
COPASST Via telefénica
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PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD COVID -19
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Version: 02

5.6.2. COMUNICACION EXTERNA

TiPO ¢QUE COMUNICAR?
Externa Protocolos de partes interesadas
Externa Recomendaciones ARL
Externa Recomendaciones partes interesadas
Externa Casos positivos partes interesadas

CONFIDENCIALIDAD. [Este documento contiene informacion confidencial que pertenece a la compaiiia Mantel Ltda. Se advierte que cualquier divulgacion, distribucidn, copia o accion relacionada al contenido de

éste, sin la autorizacion debida esta totalmente prohibida.]

i ¢QUIEN
; ?
¢CUANDO COMUNICAR? COMUNICA?
Al recibirse D|recto.ra
Comercial
o Lider
Al recibirse COPASST
Directora
Al recibirse Comercial
Lider SGI
Al recibirse D|recto.ra
Comercial
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7. ANEXOS
7.1. Pildora No. 01 Directorio Covid-19 (Figura 5).

7.2. Pildora No. 02 Neurointeligencia Emocional Covid — 19.
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CONFIDENCIALIDAD. [Este documento contiene informacidn confidencial que pertenece a la compafiia Mantel Ltda. Se advierte que cualquier
divulgacion, distribucion, copia o accion relacionada al contenido de éste, sin la autorizacidon debida estd totalmente prohibida.]
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7.3. Pildora No. 03 Uso de Tapabocas de Tela Covid — 19 (Figura 2).

7.4. Pildora No. 04 Uso de Tapabocas Convencionales Covid — 19.

PASQS PARA COLOCACION Y RETIRO DE

TAPABOCAS CONVENCIONALES

LAVESE LAS MANOS ANTES DE COLOCARSE EL TAPABOCAS. @mantel
ATUSTE EL TAPABOCAS.
L4 COLOCACION DEBE SER SOBRE LA NARLL Y POR DEBAO DEL MENTON

%QI%M DEL TAPABOCAS CON COLOR (IMPERMEABLE) DEBE MANTENERSE COMO CARA

NO TOQUE EL TAPABOCAS DURANTE SU USO.

6 CUANDO SE RETIRE EL TAPABOCAS, NACALD DESDE LAS CINTAS 0 ELASTICOS,
NUNCA TOQUE LA PARTE EXTERNA DE LA MASCARILLA.

€ UNA VEL RETIRADO, DOBLE EL TAPABOCAS CON LA CARA EXTERNA HACIA DENTRO
1 DEPOSITELO EN UNA BOLSA DE PAPEL 0 BASURA.

€5 LAVESE LAS MANOS AL QUITARSE EL TAPABOCAS.

‘! © EL TAPABOCAS S DEBE MANTENER EN SU EMPAQUE ORIGINAL SI NO SE VA A
UTILLZAR.

[\ £ F
,_.-5' @O 0 ®

7.5. Pildora No. 05 Uso Alcohol Glicerinado al 60% Covid - 19.

PARA TENER EN

CUENTA
LA HIGLENE DE MANOS CON ALCOHOL GLICERINADO AL

60% ENTREGADO, SE DEBE REALLZAR STEMPRE Y
CUANDO LAS MANOS ESTEN
VISIBLEMENTE LIMPIAS.

CONFIDENCIALIDAD. [Este documento contiene informacidn confidencial que pertenece a la compafiia Mantel Ltda. Se advierte que cualquier
divulgacion, distribucion, copia o accion relacionada al contenido de éste, sin la autorizacidon debida estd totalmente prohibida.]
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7.6. Pildora No. 06 Medidas Sobre Limpieza y Desinfeccién Covid — 19.

CONFIDENCIALIDAD. [Este documento contiene informacidn confidencial que pertenece a la compafiia Mantel Ltda. Se advierte que cualquier
divulgacion, distribucion, copia o accion relacionada al contenido de éste, sin la autorizacidon debida estd totalmente prohibida.]
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7.7. Pildora No. 07 Medidas para Toma de Alimentos Covid — 19.
@ mantel

MEDIDAS PARA TOMA DE ALIMENTOS

RECOMENDACIONES GENERALES:

e Durante el tiempo de alimentacién, se deberda mantener el
distanciamiento minimo de 2m, con el fin de evitar
aglomeraciones.

e No tomar alimentos en zonas gque no se encuentren
disefiadas para tal fin.

e Realizar o verificar que se realice, limpieza y desinfeccién
antes y después de hacer uso de los espacios para
alimentacion.

Antes de tomar los alimentos, es necesario realizar el
siguiente protocolo:

0 Lavar las manos con agua y jabdn durante 20 o 30
segundosy, secar con toallas desechables.

Retirar el tapabocas, eliminarlo (si es desechable) o
asegurarlo en un lugar limpio (si es reutilizable).

0 Lavar nuevamente las manos con agua y jabdn de acuerdo
al paso 1.

Las mesas y sillas dispuestas para alimentacién, deben
estar a una distancia entre las mismas de 2 metros.

Al finalizar el consumo de alimentos es necesario realizar
el lavado de manos de acuerdo al paso 1 y utilizar un

9 nuevo tapabocas (si es desechable) o colocarse el
reutilizable para retomar las labores.

No compartir los utensilios ni la comida con los demas
trabajadores.

= " e . o
Dea® h € s
<9 b & [

Recuerde la aplicacién obligatoria de etiqueta respiratoria: cubrirse la
nariz al toser o estornudar con el antebrazo o con un pafiuelo de papel
desechable y deshacerse de él inmediatamente tras usarlo.
Abstenerse de tocarse la boca, la nariz y los ojos.

Nota: Se debe garantizar buena ventilacidon en los sitios destinados para alimentacién. En lo posible, se
recomienda tomar los alimentos al aire libre (areas de proyectos).

CONFIDENCIALIDAD. [Este documento contiene informacidn confidencial que pertenece a la compafiia Mantel Ltda. Se advierte que cualquier
divulgacion, distribucion, copia o accion relacionada al contenido de éste, sin la autorizacidon debida estd totalmente prohibida.]
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7.8. Pildora No. 08 Manipulacién de Insumos y Productos Covid — 19.

@ mantel

Recepcion y entrega de la correspondencia o gy
paquetes por parte de terceros en las
-

instalaciones de MANTEL LTDA. »

‘La persona encargada de recibir el servicio de =
mensajeria o paqueteria, debe usar o
permanentemente el tapabocas y en lo

posible  adicionalmente su careta de —
proteccion

En todo momento, se debe mantener la 2 .
e distancia minima de 2 metros entre el Py i "
personal con quien interactue. b 4

Se deberd colocar los documentos o paquete
en la zona de desinfeccion dispuesta para prarg
este  fin. “ZONA DE  DESINFECCION  w .f chwcomon
CORRESPONDENCIA Y PAQUETES" . e

Al momento de firmar la recepcion de
6 mensajerfa o pagueteria utilizar boligrafo
o lapicero propio.

Cuando se recibe mas de un paguete o

mensajero a la vez, se debe hacer cumplir la @& @ T

= : SRS : . . 2]

() distancia minima de 2 metros realizando fila, y EI;'J'|

- 5 e
verificando que esten usando tapabocas. n Rn —

Para aquellos paquetes gue se puedan
desinfectar, utilizar el atomizador con alcohol
glicerinado al 60% o en su defecto agua
jabonosa. En caso de que el paquete no se ¢
e pueda desinfectar se dejara el paquete en la iy =
zona de desinfeccidn el tiempo necesario para ",/
eliminar posible presencia de virus.
Garantizando las condiciones de calidad e
higiene durante el almacenamiento del
paquete,

‘Una vez recibido el documento o paguete se =
debe realizar desinfeccion de manos con gel \%’2
L

@

antibacterial y/o alcohol glicerinado al 60% .

@ Posterior dirigirse a realizar el lavado de
manaos por 20°0 30 segundos.

El manejo y disposicion de envases de detergentes, jabones,
desinfectantes se realizara de acuerdo al PGIRS de la compaiiia.

Recuerde la aplicacion obligatoria de etiqueta respiratoria: cubrirse la
nariz al toser o estornudar con el antebrazo o con un pafiuelo de papel
desechable y deshacerse de él inmediatamente tras usarlo.
Abstenerse de tocarse la boca, la nariz y los ojos.

#Estabrl EMane:
Selin ta

CONFIDENCIALIDAD. [Este documento contiene informacidn confidencial que pertenece a la compafiia Mantel Ltda. Se advierte que cualquier
divulgacion, distribucion, copia o accion relacionada al contenido de éste, sin la autorizacidon debida estd totalmente prohibida.]
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7.9. Pildora No. 09 Interaccién con Terceros Covid — 19.

#EstaEnTusManos t I
#NoBajemosLaGuardia
#YoMeCuidoyCuidoALosQueMésQuiero @ ma.n © en .
#)untosSalimosDeEsta

MEDIDAS PARA LA INTERACCLON CON TERCERQS EN LA

COMPARITA

Antes de salir de su domicilio, la persona
debe realizar el formulario de estado de
salud de Mantel para terceros
https:/forms.gle/wtJdLM7EVNr7hH7h6
Asi mismo, debera reportar su
autodiagndstico y obtener cédigo QR en la
o aplicacion  movil del Gobierno Nacional
(CoronApp), utilizada para fortalecer el
monitoreo de los riesgos en salud publica
asociados al Coronavirus en el pais.
Abstenerse de ir a las instalaciones en caso
de presentar sintomatologia relacionada al
Covid-19.

Traer sus propios elementos de trabajo como:
lapicero, agenda, pc, entre otros y los
estrictamente necesarios.

Se indicara el horario establecido (via correo
electrénico) para la diligencia, con el fin de

evitar aglomeraciones y contactos estrechos. \uuu

Dentro de las instalaciones de la compafiia, el by

tercero debe wusar permanentemente el .

tapabocas. o~ ¥
St

Al ingresar a las instalaciones, se realizara el ’\

®@ © o6 ©

proceso de toma de temperatura con
termémetro digital infrarrojo, sin contacto.

Adicional, al ingreso, se debe realizar el -~
proceso de desinfeccion: elementos traidos K“
de afuera (rociado con alcohol al 70%).

Se dispone de gel antibacterial y/o alcohol ] o
e glicerinado al 60% para la respectiva h
-

desinfeccién de manos al ingreso.

Q@

El proceso de lavado de manos debe

realizarse cada tres horas por 20 o 30 '3
@ segundos, Mantel proporciona los insumos h

necesarios (agua limpia, jabdon vy toallas e

desechables).

En todo momento, se debe mantener la
distancia mfnima de 2 metros entre el
personal con quien interactue.

@@ Las reuniones se llevaran a cabo en la sala
de juntas, con aforo maximo de cuatro
personas, manteniendo buena ventilacion.

Recuerde la aplicacién obligatoria de etiqueta respiratoria: cubrirse la
nariz al toser o estornudar con el antebrazo o con un pafiuelo de papel
desechable y deshacerse de él inmediatamente tras usarlo.
Abstenerse de tocarse la boca, la nariz y los ojos.

CONFIDENCIALIDAD. [Este documento contiene informacidn confidencial que pertenece a la compafiia Mantel Ltda. Se advierte que cualquier
divulgacion, distribucion, copia o accion relacionada al contenido de éste, sin la autorizacidon debida estd totalmente prohibida.]
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7.10. Pildora No. 10 Reporte CoronApp Covid — 19.

PARA TENER EN
CUENTA

APARTIR DE LA FECHA, EL PERSONAL QUE SE DESPLACE A TRABATAR

DE FORMA PRESENCIAL, DEBE REALLZAR ADEMAS DEL FORMULARIO
DE MEDICIGN DE TEMPERATURA Y ESTADO DE SALUD DIARIO DE
MANTEL, SU AUTODIAGNGSTICO Y ESTATUS DE MOVELIDAD EN 1A

APLICACION Coronane &

CONFIDENCIALIDAD. [Este documento contiene informacidn confidencial que pertenece a la compafiia Mantel Ltda. Se advierte que cualquier
divulgacion, distribucion, copia o accion relacionada al contenido de éste, sin la autorizacidon debida estd totalmente prohibida.]
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7.11. Tips para el Retorno Seguro al Trabajo.

#EstaEnTusManos
mantel
#JuntosSalimosDeEsta @ naemiarla

TIPS PARA EL RETORNO SEGURO AL

TRABATQ MANTEL LTDA.

Antes de salir de la casa, recuerda
tomarte la temperatura y diligenciar la
encuesta de estado de salud. Asf
mismo, deberés reportar tu

0 autodiagndstico y  estatus  de E
movilidad en la aplicacién movil del Y

Gobierno Nacional (CoronApp),
utilizada para fortalecer el monitoreo
de los riesgos en salud publica
asociados al Coronavirus en el pafs.

Colécate todos los Elementos de A
9 Bioseguridad y recuerda tu termo del ﬁ
agua.

concentracién minima del 60% de
alcohol y disponte a salir.

Lavate las manos o aplicate alcohol Ll 3
9 glicerinado o gel antibacterial con una . h @
-

En el transporte mantén puesto el
tapabocas; limpia, desinfecta y ventila

0 el vehiculo.

En los medios de transporte masivo,
conserva el distanciamiento fisico.

6 Respeta el ingreso escalonado.

@ No saludes de beso, ni abrazo, ni

mano.

Desinfecta los elementos traidos de N
eafuera, teniendo en cuenta las =
precauciones debidas. N

ool
0 De nuevo, lavate de manos. 7:.

Practica el distanciamiento mifnimo

de 2 rrp)etros enltrg per?onas dy ’.‘ = ‘: "/)
mantén bien ventilado tu lugar de
trabajo. N = ¥
Utiliza medios  tecnoldgicos como

@@ correo y teléfono, para evitar
contactos.

RECUERDA:
LAVARTE LAS MANDS CADA 3 HORAS POR 20-30 SEGUNDOS.
LA APLICACIGN OBLIGATORLA DE ETEQUETA RESPLRATORIA: CUBRIRTE LA NAKLZ AL TOSER 0 ESTORNUDAR CON L
ANTEBRAZO 0 CON UN PANUELO DE PAPEL DESECHABLE Y DESHACERTE DE EL INMEDIATAMENTE TRAS USARLD.
ABSTENERTE DE TOCARTE LA BOCA, LA NARLZ Y L0S 0J0S.

CONFIDENCIALIDAD. [Este documento contiene informacidn confidencial que pertenece a la compafiia Mantel Ltda. Se advierte que cualquier
divulgacion, distribucion, copia o accion relacionada al contenido de éste, sin la autorizacidon debida estd totalmente prohibida.]
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7.12. Anexo 1 Flujograma Notificaciéon de Casos Sospechosos.

@ mgntel

nieriz

ANEXO 1 FLUTOGRAMA NOTIFICACION DE CASOS SOSPECHOSOS

Trabajador que cumpla con
criterios para ser considerado
caso sospechoso (presente
sintomas como fiehre, tos seca
dificultad para respirar, dolor de
garganta, etc) deberd
comunicarlo a su Jefe Inmediato

El jefe inmediato informara al
Lider SGI

Identficar los trabajadores y
areas que mantuvieron contacto
en los Gltimos catorce dias con
el mismo

¢El trabajador
debe ser aislado?

Debe permanecer maximo
quince (15) minutos aislado del
frente de trabajo

E! trabajador debe comunicarse
con la EPS quien determinara si
el trabajador debe ser evacuado

¢(LaEPS da
el concepte para la
evacuacion?

Si
Y
Responsable de la actividad
verifica la evacuacion del
trabajador caso sospechoso

No —;—

El trabajador debera informar si
ha viajado a zonas consideradas

foco de infeccién o ha estado en r‘—‘
contacto estrecho (a menos de Irabajo en casa
dos metros por mas de 15 l

minutos) con un caso confimado
de COVID

R

Realizar monitoreo médico y
= sequimiento de condiciones del
trabajador (consulta con EPS)

e

e s e
En caso de resultado positivo se
dard el tratamiento
corraspondienta Anexo 2
flujograma notificacion de casos
positivos

Reporta cualquier

Combio en tu

estado de solud
@mantel

CONFIDENCIALIDAD. [Este documento contiene informacidn confidencial que pertenece a la compafiia Mantel Ltda. Se advierte que cualquier
divulgacion, distribucion, copia o accion relacionada al contenido de éste, sin la autorizacidon debida estd totalmente prohibida.]
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7.13. Anexo 2 Flujograma Notificaciéon de Casos Positivos.
@mantel
ANEXO 2 FLUTOGRAMA NOTIFICACION DE CASOS POSITIVOS

Una vez detectado el caso
(prueba positiva), el trabajador
debera informar a la empresa
Jefe Inmediato y/o Lider SGI

Identificar los trabajadores y
areas que mantuvieron contacto
en los ultimos catorce dias con
el mismo

'

¢Hay

contacto?

A Y

Revisar y desinfectar areas en
| donde estuvo el trabajador (caso
positivo)

}

Verificar el reporte de la EPS y

!

Realizar una lista con todas las
personas que han estado en
contacto estrecho (a menos de 2
metros por mas de 15 minutos)

'

Dicha lista sera informada por el
trabajador en el repote a la
Secretaria de Salud 0 EPS

correspondiente para
seguimiento y los contactos
identificados estaran en
aislamientos preventivo por 10
dias. Este grupo de personas
deberan reportar el cambio de su
condicidn en la aplicacién
CoronaApp

{

El rabajador informara a la Lider
SGI su estado de salud para
continuar con el seguimiento de
sus condiciones

'

Retorno laboral con previa
autorizacion médica

Serdn tratados como casos
sospechosos o probables I

N Reporta cualquier
£ tambio en tu

estado de salud
@ mantel

CONFIDENCIALIDAD. [Este documento contiene informacidn confidencial que pertenece a la compafiia Mantel Ltda. Se advierte que cualquier
divulgacion, distribucion, copia o accion relacionada al contenido de éste, sin la autorizacidon debida estd totalmente prohibida.]
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7.14. Pildora No. 11 Reporte Casos ARL.

PARA TENER EN CUENTA

Reporte de Casos Positivos y/o Sospechosos a la ARL
Para Colmena Seguros nuestra ARL, el trabajador confirmado y/o sospechoso debe
diligenciar la siguiente encuesta Covid:

Asi mismo debe ser identificado el Cerco Epidemiologico del trabajador (contactos

estrechos a menos de 2 metros, por mas de 15 minutos en ausencia de elementos de
proteccion personal). En caso de identificar contactos estrechos estos también debe
ser notificado en la encuesta y reportados a EPS. De igual manera, esimportante en
este caso identificar areas de trabajo y herramientas de trabajo susceptibles a una

desinfeccion adicional por haber estado en contacto con el caso Covid positivo. Los

contactos estrechos deben ponerse en contacto con sus respectivas EPS para que se
defina manejo meédico y programacion de prueba Covid en caso que lo considere la

EPS (este punto es criterio y manejo de EPS).

m antel #EStaEnTusManos v B
@ #JuntossalimosDeEsta Colmena
e

Imgenieria #YoMeCuidoyCuidoALosQueMasQuiero

7.15. Pildora No. 12 Al Salir de Casa.

¢{QUE PRECAUCIONES DEBO TOMAR AL SALIR DE CASA?

1.ANTES DE SALIR, CONFIRMA QUE LLEVES CONTIGO TAPABOCAS, ALCOHOL LIQUIDO (AL 70%) O EN GEL Y DEMAS IMPLEMENTOS COMO
CELULAR, BILLETERA, DINERO, ETC.

2.INTENTA NO USAR EL TRANSPORTE PUBLICO. SI LO USAS, USA UNO SEGURO COMO TAXI SOLICITADO A EMPRESA RECONOCIDA Y
ANOTA SUS PLACAS O NUMERO INTERNO PARA GARANTIZAR EFECTIVIDAD DE LOS PROTOCOLOS.

3.MANTEN LA DISTANCIA FISICA CON LAS PERSONAS. EVITA SALUDAR DE MANO, BESO O DAR ABRAZOS.

4.EVITA TOCAR CON LAS MANOS SUPERFICIES COMO MANIJAS, PASAMANOS Y BOTONES, O ROCIALAS CON EL ALCOHOL ANTES DE
TOCARLAS.

5.EVITA TOCARTE CON LAS MANOS LOS OJOS, LA NARIZY LA BOCA.

6.TRATA DE NO PORTAR LLAVES, ARETES, ANILLOS O CUALQUIER OTRO ACCESORIO.

7. ALLLEGAR A TU DESTINO LAVATE LAS MANOS CON AGUA Y JABON O DESINFECTALAS CON EL ALCOHOL.

8.MANTEN UNA BUENA HIGIENE RESPIRATORIA. S| ESTORNUDAS O TOSES CUBRE TU NARIZ Y BOCA CON EL BRAZO O UN PANUELO
DESECHABLE Y TIRALO DESPUES DE USARLO.

9.EVITA HACER PAGOS EN EFECTIVO.

10. NO OLVIDES QUE TODOS DEBEMOS CUIDAR EL PLANETA, LLEVA TUS PROPIAS BOLSAS REUTILIZABLES.

RECUERDA!!! AL REGRESAR A CASA, REALIZA EL RESPECTIVO PROCESO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION ANTES DE TENER CONTACTO
CON LOS MIEMBROS DE TU FAMILIA.
SAL SOLO SIES ABSOLUTAMENTE NECESARIO #ESTAENTUSMANOS.
EN HORARIO LABORAL DEBES INFORMAR A TU JEFE INMEDIATO Y AL RESPONSABLE DE SST CUALQUIER DESPLAZAMIENTO ANTES DE
REALIZARLO.

#NOBAJEMOSLAGUARDIA #JUNTOSSALIMOSDEESTA #YOMECUIDOYCUIDOALOSQUEMASQUIERO @' BRI LTS

CONFIDENCIALIDAD. [Este documento contiene informacidn confidencial que pertenece a la compafiia Mantel Ltda. Se advierte que cualquier
divulgacion, distribucion, copia o accion relacionada al contenido de éste, sin la autorizacidon debida estd totalmente prohibida.]
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7.16. Pildora No. 13 Tips para Movilidad Segura Mantel Ltda.

#EStdEnTusManos
#NoBajemosLaGuardia m antel
#YoMeCuidoyCuidoALosQueMasQuiero

#JuntosSalimosDeEsta Ingen eria

@ TIPS PARA MOVILIDAD SEGURA FRENTE AL COVID 1

Limpia y desinfecta los elementos del vehiculo A
0 con los cuales puedas tener contacto, como: —
sillas, ventanas, manijas, botones, entre otros. -

Asegurate, que durante el trayecto exista una - &
distancia entre cada persona de por lo menos h {—l s ]

un (1) metro.
En el transporte mantén puesto el tapabocas; 0
e limpia y desinfecta tus manos.

Antes de usar el vehiculo, inspecciénalo y
ventilalo, limita el uso del aire acondicionado.

Lava el vehiculo con agua y jabon, y desinfecta B
6 con regularidad (antes del uso). Se recomienda ﬂ
que este proceso lo realice sélo una (1)
persona.

4

Evita comer y beber dentro del vehiculo.

Evita usar elementos personales dentro del
e vehiculo ya que existe el riesgo de contagio
por contacto con superficies contaminadas.

Al llegar al destino, realiza el proceso de B
desinfeccion de elementos, lavate las manos y si . ‘.-'
es posible, duchate. .

Para realizar diligencias en el distrito de Barrancabermeja,
Bucaramanga o cualquier otro distrito area de influencia de
proyectos, pueden desplazarse cuatro (4) personas, cumpliendo el
protocolo de bioseguridad.

Dentro de las instalaciones del cliente, pueden desplazarse tres (3)
personas cumpliendo el protocolo de bioseguridad.

RECUERDA:
LAVARTE LAS MANOS CADA 3 HORAS POR 20-30 SEGUNDOS.
LA APLICACION OBLIGATORTA DE ETEQUETA RESPIRATORIA: CUBRIRTE LA NARLZ AL TOSER O ESTORNUDAR CON £L
ANTEBRAZO 0 CON UN PARUELO DE PAPEL DESECHABLE Y DESHACERTE DE €L INMEDIATAMENTE TRAS USARLO.
ABSTENERTE DE TOCARTE LA BOCA, LA NARLZ Y L0S 0705

CONFIDENCIALIDAD. [Este documento contiene informacidn confidencial que pertenece a la compafiia Mantel Ltda. Se advierte que cualquier
divulgacion, distribucion, copia o accion relacionada al contenido de éste, sin la autorizacidon debida estd totalmente prohibida.]
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7.17. MTL-2020-129_Notificacion dominio MANTEL domicilio personal_COVID-19.

mantel geeges o=

n g e n i

MTL-2020-129

Barrancabermeja, Diciembre 9 de 2020

PARA: COMUNICADO GENERAL A COLABORADORES
DE: GERENCIA GENERAL

REF.: Recordando compromiso contractual en medidas de bioseguridad, durante la emergencia decretada
por los entes gubernamentales tanto a nivel mundial como local y acogidas y aplicadas por MANTEL

Estimado colaborador (a):

Es muy importante y de acatamiento estricto, en beneficio del autocuidado y cuidado de nuestras familias,
compafieros y la comunidad en general evitando la propagacion del COVID-19, que ha impactado
fuertemente la econémica del mundo, y que a consecuencia de Ello, la humanidad y las Empresas, han
estado sometidas a condiciones de vulnerabilidad en muchos aspectos, razén por la que amerita una
consideraciéon y manejo especial, cumpliendo protocolos establecidos y directrices en el protocolo de
seguridad. Y como Empresa asumir el serio y responsable compromiso en el seguimiento y control de que se
acaten las medidas establecidas.

Por lo anterior, queremos recordar que atendiendo y acatando todas las disposiciones sobre aislamiento y
protocolos de bioseguridad, a manera de medida preventiva, es indispensable que todo trabajador de
MANTEL, reporte a su jefe inmediato los cambios de los lugares de residencia via correo electrénico, al
menos con 3 dias de anticipacion al traslado de domicilio o cambio de municipio, asi corresponda a una
situacion temporal. En cumplimiento y comprometidos con protocolos adaptados por la Empresa, para la
continuidad de labores remotas y/o en alternancia.

Agradecemos especial atencidn y cumplimiento para la respectiva trazabilidad y control adecuado ajustado a
los protocolos que garanticen que no es en vano éste esfuerzo mancomunado.

Muy atentos a inquietudes o sugerencias para mejora.

Cordialmente.

GERENTE GENERAL — REP.~LEGAL

PBX: (57) 7 6313100 - FAX: 6365464

Movil: +57 318 500 7464 +57 313 310 0933
aemunoz@mantelltda.com - http://www.mantelltda.com

c.c. consecutivo/Subgerencia/Dir:RRHH/Dir.SGI/Dir.Ingenieria

CONFIDENCIALIDAD. [Este documento contiene informacion confidencial que pertenece a la compafiia Mantel Ltda. Se advierte que
cualquier divulgacidn, distribucion, copia o accion relacionada al contenido de éste, sin la autorizacion debida estd totalmente
prohibida.]

Transversal 22 No. 87 — 11 Diamante Il — Bucaramanga — S.S. Col. — PBX.: 6313100 — Cel.: 350 558 3840

CONFIDENCIALIDAD. [Este documento contiene informacidn confidencial que pertenece a la compafiia Mantel Ltda. Se advierte que cualquier
divulgacion, distribucion, copia o accion relacionada al contenido de éste, sin la autorizacidon debida estd totalmente prohibida.]
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7.18. Decdlogo sobre cémo actuar en caso de tener sintomas o contacto con sospechoso o positivo covid 19

- PRASS.

DECALOGO SOBRE COMO ACTUAR EN CASO DE TENER SINTOMAS

O CONTACTO CON SOSPECHOSO O POSITIVO COVID 19
ESTRATEGIA PRASS (Pruebas, Rastreo y Aislamiento Selectivo

ostenible)

La estrategia PRASS: se cre6 con el objetivo de disminuir la velocidad de

transmisién del COVID-19, r

d

iendo sus ¢ de transmision.

P

Autoaislarse: Si vives solo, perfecto.

Si vives acompafiado, puedes hacerlo en una
habitacion preferiblemente con ventana o
balcon para ventilar, manteniendo la puerta
cerraday, en lo posible con bafio privado.

Uso de tapabocas: Si debes salr de la Py
habitacion,  utiliza ~ permanentemente el ~a
tapabocas

Comunicar: Llama a tu EPS y comenta tu caso, ({ eps
ahi te brindaran orientacion.

Contactos: Llama a tus contactos estrechos y
alértalos de lo sucedido. Recomiéndales —
realizar el reporte a sus EPS.

Autocuidado: Debes estar alerta a sintomas
de ala.rma como dificultad para respirar o @ RTERY
sensacién de gravedad por cualquier otro LERT
sintoma. En este caso, comunicate nuevamente

con tu EPS.

Lavado de manos: Realiza el proceso de [

lavado de manos cada dos o tres horas. i 7'

Aseglrate de que en casa todos lo hagan y : ‘».

conozcan como hacerlo correctamente.

Aislamiento: Debes mantener aislamiento de

10 dias desde el inicio de los sintomas, siempre »
que hayan pasado 3 dias desde que el cuadro =
clinico se haya resuelto.

Mantente comunicado: Ten disponible un
teléfono para informar tus necesidades vy
comunicarte con tus seres queridos.

No te automediques: Sigue las indicaciones &
del médico.

'1Y0) Seguimiento y el alta: Debes cumplir con la

cuarentena, el proceso debe ser supervisado ﬁ; .
por un médico. o

—

g

J

#EstaENTusManos
#NoBajemosLaGuardia
#YoMeCuidoyCuidoALos
QueMésQuiero
#JuntosSalimosDeEsta

CONFIDENCIALIDAD. [Este documento contiene informacidn confidencial que pertenece a la compafiia Mantel Ltda. Se advierte que cualquier
divulgacion, distribucion, copia o accion relacionada al contenido de éste, sin la autorizacidon debida estd totalmente prohibida.]
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